
 

 Side 1 af 5 

 

 

Den studerendes plan for 1. praktik, inkl. udtalelse 
Rev. 23.02.26 

Praktiksted: Daginstitution Sommerfuglen, Vallensbæk Studerende: 

Praktikvejleder:  Praktikansvarlig underviser: 

1. praktikperiode - Pædagogens praksis 

Grundfagligheden giver de studerende kompetencer til professionelt at støtte og facilitere børn, unge og voksnes udvikling, læring, trivsel, 
medborgerskab og dannelse. 

Kompetenceområde: Pædagogens praksis  

Området retter sig mod deltagelse i pædagogisk praksis inden for det pædagogiske arbejdsområde. 

Kompetencemål: De studerende kan begrunde, tilrettelægge, gennemføre og evaluere pædagogiske aktiviteter gennem deltagelse i pædagogisk praksis 
på praktikstedet, herunder vurdere egne læreprocesser i praksis. 

Det er ikke et krav at arbejde med alle videns- og færdighedsmålene. Det vigtigste er at målene tager udgangspunkt i den praksis og de 
læringsmuligheder der er på praktikstedet og at målene er tilpasset den enkelte studerendes erfaringsniveau, kombineret med hvad de skal øve sig i 
på praktikstedet. Målene skal løbende justeres og udvikles i hele praktikperioden.  

På studiedagene vil de studerende arbejde med skriftlige opgaver (portfolio), der dokumenterer arbejdet med målene – dette skal derfor ikke være en del 
af praktikken på praktikstedet. De studerende skal dog føre daglig logbog i praktikperioden (portfolio). 
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Vidensmål 
Den studerende har viden om 

 

Færdighedsmål 
Den studerende kan 

 
 

Hvordan arbejder praktikstedet med 
dette?  

Hvordan kan studerende arbejde med 
dette på praktikstedet? 

Hvordan understøtter praktikstedet 
studerendes læring inden for dette? 

(Kopieret fra praktikstedets 
uddannelsesplan) 

Konkretiseringer i relation til den 
enkelte studerende 

Hvad skal jeg som studerende tilegne 
mig af viden og færdigheder? 

Hvad skal jeg arbejde med og i hvilke 
sammenhænge skal jeg indgå og deltage 
i for at tilegne mig denne viden og 
færdigheder? 

(Udarbejdes i samarbejde mellem den 
studerende og praktikvejlederen og 
drøftes med praktikansvarlig underviser 
ved 2/3 mødet)  

 

Praktikstedets målgrupper 
samt praktikstedets 
pædagogiske og 
samfundsmæssige opgaver 

Anvende viden om praktikstedets 
samfundsmæssige opgaver i 
tilrettelæggelsen af det 
pædagogiske arbejde 

Du får mulighed for at følge og være 

aktivt deltagende i vores dagligdag i 

arbejdet med børn i alderen enten 0-3 år 

eller 3-6 år. Du får mulighed for at 

planlægge pædagogiske forløb til 

udførelse sammen med børnene. 

 

Målsætning, tilrettelæggelse 
og organisering af pædagogisk 
praksis, herunder om 
pædagogiske metoders 
effekter 

Målsætte, tilrettelægge, 
gennemføre og evaluere 
pædagogisk praksis med 
inddragelse af viden om effekten 
af forskellige pædagogiske 
metoder 

Vi arbejder ud fra de 8 samspilstemaer 

fra ICDP (Professionel 

relationskompetence i mødet med 

børnene og hinanden som kolleger. 

Desuden anvender vi værktøjer fra 

“Sangglad” og ”Sprogklar” til 

understøttelse af børnenes sproglige 

kompetencer. 

Til at tilrettelægge vores pædagogiske 

praksis, arbejder vi struktureret med 
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ugeplaner, som hver stue selv udarbejder 

ud fra vores årshjul. 

Evaluerings-, undersøgelses- 
og dokumentationsformer 

Dokumentere og evaluere egen 
deltagelse i pædagogisk praksis, 
herunder reflektere over 
kvaliteten i egne læreprocesser 

Du får tilbudt en times vejledning en 

gang om ugen, hvor undring, sparring, 

trivsel, refleksioner og evaluering af 

pædagogisk praksis, vil være en del af 

dagsordenen. Du vil blive sat ind i 

dokumentationsredskab ”Aula” som vi 

benytter i Vallensbæk Kommune. 

 

 

Såvel den sundhedsmæssige 
som den dannelsesmæssige 
betydning af sunde madvaner, 
måltidskultur, hygiejne og 
indeklima 

Anvende viden om sundhed og 
sundhedsfremme i 
tilrettelæggelsen af det 
pædagogiske arbejde 

I Vallensbæk kommune har vi fokus på 

måltidskultur, hygiejne, vores 

arbejdsmiljø og sundhed.  

I Sommerfuglen har vi madordning, hvor 

vores køkkendamer serverer måltid tre 

gange om dagen, og sammen med 

børnene arbejder vi med madmod.  

En uge om året har vi hygiejneuge, hvor 

denne uge yder at anvende ekstra vand 

og sæbe, og børnene hjælper med at 

vaske legetøj, cykler, borde, stole etc af. 

Der laves fodbad og der undersøges 

hvordan bakterier kan se ud. 

Vi har fokus på at gøre vores fysiske 

arbejdsmiljø optimalt at befinde sig i 

flere timer om dagen – det gør vi 

løbende ved at invistere i lyddampænde 

møbler, luftrensere osv.  

Børnene bliver hvert år inviteret til bl.a. 

motionsløb, idrætsdag og for de største: 

bolddag, svømning og cykling. 
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Bevægelse kan både være sundt og sjovt, 

hvilket børnene mærker på egen krop 

ved disse årlige begivenheder.  

 

Under vores vejledning vil vi sammen 

drøfte hvorfor kulturen omkring disse 

emner er vigtige. 

 
 
 

 

Evt. Anbefalet litteratur i 1. praktik 

 

Anne Linder vedrørende relationskompetence.  

Sprogklar: “Børns sprogtilegnelse og tidlig literacy-udvikling i vuggestue og børnehave, en grunduddannelse i sprogpædagogik. 
 

Hvordan er praktikvejledningen organiseret og tilrettelagt? 

Du har vejledning en time hver uge. Det forventes at det er dig der laver en dagsorden til hver vejledning, ud fra de drøftelser du gerne vil have fokus på. 

Det kan bl.a. være på baggrund af observationer og refleksioner du har gjort undervejs.  

Hvordan inddrages den studerendes portfolio? 

Portefolien inddrages i vejledningstimerne, så vi kan få et indblik i hvor du er på vej hen og hvor vi fælles kan have dialog og sparring, og herigennem 

understøtte den studerendes læring. 
 

Udtalelse på baggrund af drøftelserne på 2/3 mødet 
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Dato og praktikvejleders navn: 

Den studerendes plan for arbejdet med 1. praktiks kompetencemål, videns- og færdighedsmål inkl. praktikvejleders udtalelse uploades i den 
studerendes portfolio og mailes til praktikansvarlig underviser senest en uge efter afholdt møde 

 


